
А средняя группа «Одуванчик» 

Спортивный праздник-развлечение «День Защитника Отечества» 

Конкурс «Разведчики, парад, засада» 

Под музыку дети выполняют команды: 

«Парад»- маршируют 

«Разведчики»- ходьба на цыпочках 

«Засада»- присесть, «смотреть в бинокль». 

     

Конкурс «Разминировать поле» 

На  полу  два  обруча, в  них  разбросаны  шашки (киндер- сюрпризы). 

Предложить  детям  «разминировать  поле»,  с  завязанными  глазами  собрать 

шашки, желательно  что бы  не  наступить  на  них. 

   



Конкурс «Солдатский обед» 

Игроки получают ложку и картошку, которую нужно в ложке перенести в 

кастрюлю на другую сторону зала и не уронить. Кто быстрее наполнит кастрюлю, 

тот и победил. 

   

Конкурс «Порядок на корабле» 

Вызываются два участника. У каждого свое поле деятельности. Пусть это будет 

обозначенный контур палубы, но контур выпуклый. В рамках этой «палубы» 

разбросаны предметы: шарики, кубики. Участники должны собрать в 

пластмассовую корзину все предметы. Важное условие - уборку «палубы» нужно 

проводить с завязанными глазами. Поэтому побеждает тот, кто соберет большее 

количество предметов.  

    

 



Конкурс «Перетягивание каната» 

 

 

Конкурс «Санитары» 

Оказать первую  помощь  при  ранении  в  руку. 

Вызываются  два  участника, побеждает  тот,  кто  быстрее  перебинтует  руку. 

 

     


