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Стеснительность в любой её форме 

мешает быть самим собой.         

В полной мере человек раскрывается 

лишь тогда, когда чувствует себя 

непринуждённо. 

Стефан Цвейг 

 

 

Откуда берётся стеснительность 

Почему ребенок 

стесняется? Этот вопрос 

тревожит многих родителей, 

столкнувшихся с подобной 

чертой характера своего чада. 

Особенно часто недоумение 

возникает, если сами взрослые 

не отличаются чрезмерной 

застенчивостью. Психологи 

выдвигают две основные 

предпосылки для возникновения 

детской стеснительности. 

 

Врождённые особенности. 

Связана эта причина с функционированием нервной системы, 

качествами темперамента, которые нельзя изменить. Зарубежные психологи 

установили, что застенчивый ребенок – это чаще меланхолик, отличающийся 

неуравновешенными реакциями и акцентированием на отрицательных 

эмоциях, а также флегматик, который хоть и является уравновешенным и 

сильным типом темперамента, но из-за малой подвижности нервных 

процессов дольше переживает неудачи. Дети с сангвиническим и 

холерическим темпераментом реже бывают застенчивыми. 

Внешние условия. Ещё один провоцирующий застенчивость фактор – 

неправильный семейный стиль воспитания. Если сказать проще, 

https://citaty.info/topic/stesnitelnost
https://citaty.info/topic/chelovek-lyudi


стеснительность ребёнка зависит от того, как мама с отцом взаимодействуют 

с ним, а также от образца поведения, который они демонстрируют, 

взаимодействуя с окружающими. Именно в семье ребёнок может стать 

неуспешным, в результате чего понижается его самооценка и чувство 

значимости для близких людей. Важно и то, насколько доброжелателен 

внешний мир к детям. Меланхолики и флегматики, получив негативный опыт 

общения, могут «закрыться» и стать стеснительными. 

Психологи считают застенчивость определённой защитной реакцией. 

Поэтому не всегда роль этого качества негативна: чувствительным детям оно 

не позволяет «перегружаться», захлопывая своеобразный «люк». В итоге – 

стеснительный ребенок не желает общаться, поскольку коммуникация для 

него более затратное мероприятие, чем нахождение в одиночестве. 

 

К чему ведёт стеснительность 

Родителям свойственно признавать стеснительность больше 

негативной чертой, чем положительной. Однако, как говорится, не всё столь 

однозначно. В этом качестве кроется и потенциал для личностного роста. 

К позитивным сторонам этого психологического качества специалисты 

относят: 

мягкость, приветливость, отзывчивость и готовность прийти на помощь 

друзьям и близким людям; 

желание и умение разрешать конфликтные ситуации ещё в самом начале 

скандала, стремление выслушивать и прислушиваться к оппоненту, за что 

таких детей ценят сверстники; 

что бы ни говорили, но скромные девушки по-прежнему нравятся 

представителям сильной половины человечества. 

Всё это возможно, если стеснительность – не итог насмешек, а просто 

врождённое свойство характера. Но в случае возникновения застенчивости 

по причине нечуткого отношения близких, это качество быстро 

трансформируется в отрицательную личностную особенность, которая 

«отравляет» жизнь как в детстве, так и в более взрослом возрасте. 

Результатом могут стать: 

страхи и фобии, например, когда ребенок стесняется выходить к учителю, 

рассказывать стишки Дедушке Морозу; 

социальная изолированность, поскольку подростки боятся насмешек и 

порицания какой-либо активности; 

робость в общении с противоположным полом и неумение выстраивать 

конструктивные отношения в рабочем коллективе. 



При неблагоприятном развитии ситуации психологические трудности 

постепенно перетекают в социальные проблемы. Поначалу застенчивые дети 

боятся общаться с незнакомцами, затем с ровесниками и педагогами. Став 

взрослее, детская боязнь переносится в другие сферы – интимную и 

профессиональную. 

Как помочь стеснительному ребёнку 

С чрезмерной стеснительностью можно работать. Подрастая, она 

уходит сама по себе (если это возрастное) или становится более сглаженной. 

Однако если родители стремятся преодолеть детскую робость, в первую 

очередь, нужно изменить собственное восприятие. 

Не будем лукавить, многим взрослым по душе это качество, поскольку 

такой ребёнок становится «удобным». Он часто домосед, а, значит, можно не 

волноваться, что попадёт в дурную компанию. Такие дети послушны, то есть 

им можно привить собственные идеи и планы. 

Таким образом, процесс придания ребёнку большей уверенности начинается 

с определённой трансформации родителей. Что следует делать? 

Принимайте ребёнка любым – стеснительным и боязливым, в том 

числе. Говорите, что понимаете его страхи, поскольку и сами иногда 

ощущаете неловкость в общении с незнакомцами. Это необходимо, чтобы 

малыш смог делиться с вами своей неуверенностью и жизненными 

проблемами. 

Не уставайте рассказывать (и демонстрировать собственным 

примером) о преимуществах коммуникации. Ребёнок скорее справится с 

застенчивостью, если начнёт осознавать, зачем общение необходимо. К 

примеру, маленькому скромняге расскажите, что, заговорив с ровесниками 

по песочнице, он сможет найти новых приятелей для игр. 

Откажитесь от навешивания ярлыков. Не говорите в сердцах: «Почему 

же ты столь забитый, зажатый». Не следует и озвучивать в присутствии 

ребёнка причину его поведения: «Он боится незнакомых». Так вы лишь даёте 

установку на соответствующую манеру поведения. 

Если ребенок стесняется чего-то определённого, «проживайте» эти 

ситуации с помощью ролевых игр. К примеру, предложите малышу отучить 

плюшевого медвежонка бояться общения с остальными игрушками. С 

подростком можно организовывать репетиции ответа перед классом или 

разговора с человеком, перед которым он испытывает робость. 

Обучите ребёнка началу и окончанию разговора. Особенно это 

поможет, если подросток очень стесняется вступать в беседу и не знает, как 

её окончить. Составьте список допустимых фраз, тренируйтесь, пока ребёнок 



не научится свободно их применять. Лучше всего начинать репетицию с 

телефонного разговора. 

Не ждите скорых результатов, поскольку улучшение коммуникативных 

умений происходит постепенно. Ставьте перед ребёнком реалистичные 

задачи, например, выступить перед группой, купить что-то в магазине, задать 

вопрос педагогу. 

Формируйте адекватное самовосприятие через похвалу. Однако поощрение 

должно быть за реальное достижение, поэтому создавайте ситуацию успеха, 

прививайте самостоятельность в решениях и хвалите за реализацию задачи. 

Критика также должна присутствовать, однако в ней не может быть 

сравнения с другими детьми и перехода на личность. 

Какой из этих методов окажется наиболее действенным, сказать трудно. 

Каждый маленький человечек – яркая индивидуальность, поэтому следует 

испробовать все рекомендации, полагаясь только на собственную 

родительскую интуицию. 

Рекомендую посмотреть родителям стеснительный ребёнок 

https://www.youtube.com/watch?v=-kRkcQX0ov0&t=59s 
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